TRAVERSEE DU PARC DU HAUT-LANGUEDOC.
5jours / 4 nuits

Tres belle traversée d’'une partie du Parc, d’Est el®uest, de la haute vallée de I'Orb jusqu’en bas degorges
d’Héric. La randonnée se déroule dans la partie maagneuse de I'Hérault, en limite de I’Aveyron et durarn,
extrémement variée, changeante, allant vers de ples plus de sauvagerie au fil des jours, surtout da les
dernieres étapes du Caroux. Vous pouvez marcher ttaila journée sans rencontrer personne, ou presque,
dans un pays trés peu peuplé et encore peu fréquént

Ce circuit est a la charniere des influences médit@néennes et océaniques, entre 400 et 1150 metres
d’altitude, la majorité du parcours se situant entre 800 et 1000 metres, ce qui donne un climat agréalen été.
Vous cheminerez la plupart du temps en limite dedine de partage des eaux Méditérannée-Océan, limaessi
de civilisations et de modes de vie, avec au nomklpays d’élevage des « gabatchs », « ceux de latagne »,
durs a la peine et attachés aux traditions religiezes ; au sud, chez « ceux d’en bas » les pays dmes, plus
méditerranéen attachés a la « douceur de vivre ».

De nombreux points de « trempette » ou baignade tseagréables et les personnalités rencontrées chez
plusieurs de nos hotes aux étapes achévent de fdeeplaisir de cette tres belle ballade.

Elle s’adresse a des personnes ayant déja un peuwndmnné mais la lente progression de la difficulté ek étapes
la rend accessible avec des enfants marcheurs afrade 6 a 7 ans.

ler jour : Mas de Riols-Val de Vernazoubres- Seréis 11 a 12 km, dénivelée + 560 m, - 280m, environ 4h
Apres vous avoir tout expliqué sur les anes, nows conduisons avec le minibus et le van a endéominutes du Mas de
Riols en remontant la vallée de I'Orb jusqu’au "dalVernazoubres”, haut -lieu du "maquis" pendaulerniére guerre. La,
nous vous laissons bater en vérifiant que touttseit assimilé puis vous vous mettez en route eur@meant une belle piste
forestiére qui monte régulierement en sous botpjas col du Liourel. (Plusieurs points de pic eiguossibles, le long du
ruisseau ou sous les ombrages). Au col, vous sd&sarmais le balisage du "réseau vert" et cel@RuW653, I'un des chemins
de Saint Jacques, avec un beau parcours en crélegodies vues vers I'Est. Des crétes, descaartelg hameau de Serviés ( 1°
habitants permanents !) ou vous passerez la nost ula gite tout récent installé dans une maisdauge du village. Le repas
vous Y est apporté par Marie Claude qui éleve ddsidbet des vaches avec son mari Jacky et fajiasdim, ses confitures....
Grand parc pour les anes a proximité

2° jour : Serviés-Le Fau 14 a 15 km, dénivelée + 350 m, - 180m, 4 a5 h

La journée commence par une minuscule route, & grindronnée et bien sdr trés peu fréquentée, gébdide chataigniers
centenaires, que vous suivrez jusqu’au col dud@gr s’ouvre une superbe vue sur la vallée dedilanc Est du massif de
I'Espinouse. Vous retrouvez alors le « réseausveli département de I'Hérault pour monter sur téges pour atteindre le col
de Marcou (I'on y rejoint le GR 71) ou la vue s'mvers l'ouest. La piste forestiére que vous guiwege la fraiche vallée du
Nuéjouls, propice a la pause pic nique; elle s’aoéoensuite dans des paysages de plus en plugsaypa@ur parvenir au col
d’Albes oul’horizon s’ouvre sur le versant méditerranéenarft des vues superbes sur le Caroux, I'Espindusevallée.
Apres une longue descente en lacets a flancs dawatous parvenons au Fau, un grand corps de feoiée

Daniel et Elisabeth vous y recoivent dans leur &eaunberge (grande salle étonnante...) et vous sestesriroduits de chez
eux. Leur gite, récemment rénove, est sympathi@uamiel est né au Fau ou vivent aussi ses paiguitent commenceé la
ferme-auberge avant lui et son frére qui élevevdebes.

3° jour : Le Fau-Fagairolles. 7 a 9 km, dénivelée + 50m, - 40m, de 2h 30 aBh 0

Une étape facile, qui permet de prendre son terdpss récupérer » entre 2 étapes plus longuesirddrofiter de la fraicheur
de la riviere. Nous rattrapons le GR71 au col dasi, limite entre les départements de I'Héraudteel’ Aveyron (ce méme
jour, nous frélerons le département du Tarn). Beseours dans les sous-bois de la forét domanial@odirdou (fraises des
bois, framboises, myrtilles) qui nous améne au lzantke Fagairolles, toujours par le GR71, qui cowaintenant a I'ombre de
grandes haies de buis taillés. Pause de mi-jodrmpeeximité de Fagairolles dans la sauvage peditéerdu Dourdou et
baignade dans I'eau fraiche avec possibilité dpgtée « aqua-rando ». En fin de journée, remoatégite de Fagairolles, un
relais du « réseau vert » du département de I'Higtags correct, ou vous étes accueillis par Odil&s dont le mari est dans
la filiere de la fameuse charcuterie de Lacaune us\em découvrirez au repas abondant et sympathigparé par Odile.



4° jour : Fagairolles -Douch 17 a 19 km, dénivelée + 330m, - 275 m, 5h 3ha 6

Trés belle étape qui nous fait monter sur le sonmedtEspinouse (1142m), point culminant du dépadet de I'Hérault (tres
belles vues). Nous longeons ensuite la route dpiitouse offrant a chaque virage des vues magesifusqu’au col de
I'Ourtigas. A cet endroit, deux possibilités s'@ffit aux randonneurs selon le temps, la forme pseitdre le chemin de créte
de la montagne d’Arét au milieu des bruyeres aescwlies panoramiques superbes, soit descendréadeds sauvage vallée
du ruisseau du Vialais (baignade le midi dans @sgwe naturelle du ruisseau) et de remonter & Duarchn minuscule sentier
taillé @ méme la roche depuis le col de Salis. Rduasjue cas, c’est un émerveillement. A Douchpuhetit village aux toits
de lauzes, vivent en permanence quatre familldersent : vous en rencontrerez deux ! Alairprigpriétaire du parc pour
les anes. Nicole qui vous ouvrira le gite d’étapemunal ( récent, clair, trés propre et confortabdels y croiserez peut-étre
d’autres randonneurs). Le repas et le pic nique womt apportés au gite soit par Antoine, notseafihé dont le gite est a
quelques kms de la, soit par un restaurateur voisin

5" jour : Douch-Mons la Trivalle. 13 a 14 km, dénivelée + 200m, - 765 m, 4hFhG0

La descente de Douch a Héric est relativement egeartviron 1h30 a 2h30) par un superbe sentienaus fait passer de
949m a 514m par un trajet offrant des vues a coepsuffle.

Ensuite, selon votre envie, vous pourrez simplerdeatendre par les gorges d’Héric. C'est réellersglendide et il y a de
nombreuses vasques d’eau du ruisseau comme pistdimelle. Un seul inconvénient : le site commehégre un peu
fréquenté. Donc, si vous préférez ne voir persomamontez par le GR7 jusqu’au col de Bardou. Deoteun tres beau sentier
sauvage chemine d’'abord eréte (vues superbes) puis descend en sous-bgisgusvillage de Mons d’ou vous gagnez la
Trivalle.

Nous vous retrouvons au café du Caroux, le sealadafla Trivalle a une heure dont nous aurons canigeveille au soir par
téléphone depuis Héric. Retour au mas de Riols aneibus et van (environ 3/4heure).

Attention :co(t des transferts aller et retour gratuit emfde "tout compris",
45 € en formule "préparée"” (juaddipers et 4 anes).

Réf cartographiques : cartes IGN 1/25000& 2543 2543 ouest.
rieaMichelin 1/200000¢e n° 83, plis 4 et 3



